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1. 

 
SPECIFICO 

 
Específicamente que quieres lograr con tu meta financiera en su 
vida o negocio.  Su meta necesita ser escrita con objetivos 
describiendo que quieres, cuando y porque, por ejemplo, “Voy a 
ahorrar $1000 dólares en un año para mi fondo de emergencia 
comenzando este mes”. 

2. MEASURABLE Para tener éxito con su meta tiene que ser medible y ser capaz de 
seguir progreso para poder medir el resultado. Por ejemplo, “Con el 
fin de ahorrar $1000 dólares en un año voy a ahorrar $100 dólares 
cada mes por 10 meses de mi presupuesto”. 

3. ACCIONABLE Su meta o objetivo debe ser accionable.  Debe ser algo que puedes 
hacer sola o con alguien que te pueda ayudar o apoyar. Por 
ejemplo, “Para ahorrar $100 de mi presupuesto cada mes voy a 
reducir mis gastos por $50 y aumentar mis ingresos por $50.”  

4. REALISTA Y RELEVANTE El objetivo debe ser desafiante pero realista y relevante para usted 
y su familia. Su objetivo puede parecer optimista inicialmente, pero 
a medida que desarrolla estrategias para lograrlos se vuelven mas 
realistas. 

5. TIEMPO LIMITADO Sus objetivos deben estar limitados en tiempo y tener una fecha 
para alcanzar el objetivo. 
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INSTRUCCIONES PARA HACER UNA  

META SMART  

EN 5 PASOS FÁCILES 


